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Abstract

Il controllo emotivo ¢ decisamente un aspetto fondamentale per le performance musicali. La capacita di gestire le proprie emozioni puod
influenzare profondamente sia la qualita tecnica sia I'espressivita di un'esecuzione musicale. I musicisti che tiescono a controllare lo s#ress, I'ansia e
altre emozioni negative sono piu in grado di concentrarsi sulla musica, interpretare con maggiore sensibilita e connettersi meglio con il pubblico.
Inoltre, un buon controllo emotivo consente ai musicist di vivere l'esibizione come un'espetienza gratificante piuttosto che stressante. Questo non
solo migliora la loro performance durante l'esibizione stessa, ma contribuisce anche al loro benessere a lungo termine, aiutandoli a mantenere una
relazione positiva con la pratica musicale e le esibizioni pubbliche.

Questo progetto innovativo ha come obiettivo lo sviluppo di una metodologia misurabile e trasferibile per il miglioramento del controllo
emotivo dei musicisti durante le performance musicali. L'efficacia dell'intervento verra misutata attraverso questionari specifici per la valutazione dello
stato emotivo (es. State-Trait Anxiety Inventory versione Y, STAIL-Y, e Profile of Mood States, POMS) e tecniche di bigfeedback basate sulla valutazione
dello stato di rilassamento e s#ess di musicisti in tempo reale durante le esibizioni attraverso la misurazione di parametri fisiologici. Nello specifico,
la temperatura del viso verra monitorata durante le esibizioni attraverso termocamere miniaturizzate, una tecnologia capace di misurare la
temperatura cutanea a distanza, risultando dunque non invasiva e capace di non interferire con le attivita del musicista. La termografia ¢ una tecnica
completamente non invasiva che ¢ stata dimostrata essere altamente efficace per applicazioni di psicofisiologia. Infatti, la temperatura cutanea,
specialmente di alcune zone del viso, subisce delle oscillazioni che sono indicative di attivazione del sistema nervoso autonomo, il quale ¢ coinvolto
nel controllo emotivo degli individui. Inoltre, dalle oscillazioni temporali di temperatura di alcune aree facciali (es. narici, punta del naso, fronte) ¢
possibile inferire parametri fisiologici come il ritmo respiratorio. Contemporaneamente alla temperatura del viso, il ritmo cardiaco dei giovani
musicisti verra misurato attraverso smartwatches, in modo da poter valutare parametri di variabilita del battito cardiaco che sono indicativi dell'attivita
del sistema nervoso autonomo. In particolare, questo metodo riesce a dare informazioni sull'attivita della branca simpatica e parasimpatica del
sistema autonomo, fornendo quindi informazioni sullo stato psicofisiologico dell'individuo. La ricerca si articolera in 4 WP, iniziando con audizioni
per selezionare giovani talenti musicali presso le tre istituzioni partner. Seguiranno n. 3 concerti dei giovani musicisti selezionati durante i quali verra
acquisita la temperatura del loro viso e il battito cardiaco. Queste misure daranno un’indicazione dello stato psicofisiologico basale dei musicisti
durante le loro esibizioni. Un'importante componente del progetto ¢ un programma di formazione mirato alla prepatazione di brani da suonare in
concerto e sviluppare abilita di controllo emotivo nei partecipanti. Nei de/iverables progettuali sono contemplati n. 3 serie concerti finali, progettati
per dimostrare i miglioramenti nelle capacita di controllo emotivo dei musicisti, ottenuti grazie al periodo di #raining. L'analisi dei dad raccold
attraverso i vari strumenti tecnologici offrira una visione approfondita delle dinamiche emotive che caratterizzano le esecuzioni musicali, fornendo
spunti preziosi per il miglioramento delle performance artistiche e del benessere psicologico dei giovani musicisti tali da strutturare una metodologia
applicativa e trasferibile.
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